
 

Lebenslauf 
 
Niedergelassene Tätigkeit 

seit 2025 Selbständige Psychotherapeutin in eigener Privatpraxis 
 
Postgraduale Weiterbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin 

2019 – 2024 Weiterbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (Fachkunde 
Verhaltenstherapie) am Weiterbildungsinstitut für Psychotherapie 
Saarbrücken (WIPS) an der Universität des Saarlandes, Saarbrücken 

2019 – 2021 Psychotherapeutin in Ausbildung in der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie am Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg 

2021 – 2024 Psychotherapeutin in Ausbildung in der Ambulanz des 
Weiterbildungsinstituts für Psychotherapie Saarbrücken (WIPS) an der 
Universität des Saarlandes, Saarbrücken 

2024 Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin, Fachkunde 
Verhaltenstherapie 

 
Studium 

2009 – 2015 Studium der Psychologie (Bachelor) an der Universität Basel, Schweiz 

2015 – 2018 Studium der Psychologie (Master) an der Universität Basel, Schweiz, 
Vertiefungsrichtung Klinische Psychologie und Neurowissenschaften 

 Klinisch-psychologische Praktika: 
- Kliniken für Internistische Onkologie sowie Onkologische 

Rehabilitation und Nachsorge, Freiburg im Breisgau (2012) 
- MediClin Traumazentrum Durbach, private Akutstation zur 

Behandlung von akuten und komplexen Traumafolgestörungen, 
Durbach (2018) 

- Celenus Fachklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Freiburg im Breisgau (2018) 

 
Berufliche Tätigkeiten als MTA 

1997 – 2002 Wissenschaftlich tätige MTA im Institut für Transfusionsmedizin am 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel 

2002 – 2005 MTA im Entwicklungsteam der Complexio GmbH im Institut für 
Physiologie II an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg 

2005 – 2009 MTA in der QC (Qualitätskontrolle) und Qualitätssicherungsassistentin in 
der QA (Qualitätssicherung) der BPO (Biopharmaceutical Operations) bei 
der Novartis Pharma AG, Basel, Schweiz 

 
  



 

Zusatzqualifikationen und soziale Tätigkeiten 

1995 Ausbildung zur Schwesternhelferin bei der Johanniter-Unfallhilfe Kiel 
und in der Klinik für Unfallchirurgie am Klinikum der Christian-Albrechts-
Universität zu Kiel 

1995 - 1997 Pflegedienst als Schwesternhelferin in der häuslichen Alten- und 
Krankenpflege beim Diakonischen Werk des Kirchenkreises Kiel 

1997 Ausbildung zur Sanitätshelferin beim Malteser Hilfsdienst Kiel 

1997 - 1999 Ehrenamtlicher Dienst im Rettungsdienst des Malteser Hilfsdienstes Kiel 

 
Berufsausbildung 

1994 - 1997 Ausbildung zur Medizinisch-technischen Laboratoriumsassistentin (MTA) 
in der Lehranstalt für technische Assistenten in der Medizin am Klinikum 
der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel 

 
Schulzeit 

1994 Abitur 
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